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RPG - Reeducacio

Postural Global

A reeducag@o postural global
(RPG) é um método de terapia fi-
sica criado em 1980, pelo fisiote-
rapeuta Francés Philippe
Souchard.

De acordo com os fundamen-
tos da RPG, nossos musculos sdo
interligados, e uma deficiéncia
qualquer em determinado muiscu-
lo pode causar um desequilibrio
em outro ponto do corpo.

O RPG trata esses
desequilibrios levando em con-
sideracdo as necessidades indi-
viduais, ja que cada pessoa rea-
ge de maneira diferente as agres-
sdes sofridas, como por exemplo,
maus habitos posturais ou pro-
fissionais, fatores emocionais,
entre outros.

Podemos citar como exemplo,
a lordose lombar, que pode come-
¢ar com o habito feminino de em-
pinar o bumbum.

Uma tor¢do de tornozelo pode
se propagar pelas cadeias muscu-
lares e chegar a se refletir na colu-
na cervical.

Souchard criou posturas que,
associadas as técnicas de respira-
¢do, relaxamento e alongamento,
podem corrigir desvios e anomali-
as provocadas por musculos mal
posicionados e restabelecer a har-
monia perdida.

A Reducacio Postural Global
¢ indicada no tratamento de
escoliose, cifose, lordose, hérnia
de disco, bursite, tendinite, dor ci-
atica, torcicolo, etc.

Subprefeitura Cidade
Ademar e CERCAD

A Subprefeitura Cidade
Ademar e o Conselho Eclesiasti-
co Regional de Cidade Ademar
(CERCAD) promoveram no dia 20
de agosto mais uma reunido men-
sal, desta vez na Igreja Assem-
bléia de Deus El Betel, localizada
na Rua Santo Afonso, 207, no Jar-
dim Miriam.

O conselho ¢ a subprefeitura
retinem-se mensalmente para dis-
cutir juntos demandas das comu-
nidades onde estdo instaladas as
igrejas evangélicas, na area
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territorial da comarca de Cidade
Ademar, bem como para promover
a unido e a consciéncia
participativa nas questdes sociais,
politicas e culturais da regido.

A proxima reunido de pastores do
CERCAD coma Subprefeitura Cidade
Ademar estdmarcadaparaodia 17 de
setembro, as 9h00, na Igreja Missao
Evanggélica Conquistando os Mila-
gres, localizada na Rua Doménico
Anibal, 149 - Vila Missionaria -

Mais informacgdes pelo telefo-
ne: (11) 5626-9223.

20° Desﬁle C1V1co do J abaquara

A 20 Edigdo do Desfile Civico
do Jabaquara que aconteceu no
domingo (31), mais uma vez valori-
zou as apresentacdes das 12 esco-
las que passaram pela Avenida
Engenheiro Armando de Arruda
Pereira. Miriam Bock organizou o
desfile sob a realizagdo da Associ-
a¢do Comercial de Sido Paulo
Distrital Jabaquara, Rotary Club
Sao Paulo Jabaquara e Imigrantes,
Sociedade Amigos da Cidade
Vargas ¢ Subprefeitura Jabaquara.

A novidade este ano foi a rea-
lizagdo do desfile no domingo, com
isso atraindo um numero maior de
publico a este evento, que ja faz
parte do calendario de festivida-
des do bairro. As escolas partici-
pantes foram; Escola Mini Polegar,
Escola Progresso, EMEF Cacilda
Becker, EMEF Nelson Pimentel,
Colégio Bilac, EMEF Marina Vieira
de Carvalho Mesquita, Colégio
Ressurreigdo, EMEF Jodo Carlos
da Silva Borges, CAMP
Jabaquara, E.E. Salvador Moya

(mais uma vez inovou com a apre-
sentacdo musical da ex aluna
Jésica Aparecida André, acompa-
nhada pelo musico Bruno Barbo-
sa também ex aluno, e ao desfile
que homenageou o Centenario da
Imigracao Japonesa), EMEF Ar-
mando de Arruda Pereira (que fez
duas apresentagdes - Banda Infan-
til e com um brilhante desfile en-
cerrou as apresentagdes com a
Banda Senior sob o comando do
Regente Wellington).

Rotary Club
Cidade Ademar

No dia 25 de agosto, Samir
Nakhle Khoury governador 2001/
02 (Distrito 4420) realizou uma pa-
lestra no Rotary Club Cidade
Ademar, um dos mais novos clu-
bes do Distrito. A palestra Desen-
volvimento do Quadro Social tem
a finalidade de passar informagdes
e agdes sobre a importancia do
crescimento de um Clube Rotario.
Este fortalecendo faz com que o
presidente gestdo 2008/09 Leonar-
do Ugolini, que tomou posse em
16 de julho ja tem esta missdo. Para
a palestra ele solicitou de cada
companheiro, mais um membro
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para o clube com a finalidade de
aumentar o quadro que hoje conta
com 10 companheiros.

Na oportunidade Waldyr Ara-
ujo de Oliveira tornou-se 0 novo
associado, sendo apadrinhado
pelo companheiro Nelson Rabello
Filho, que j4 deu inicio para a meta
do clube.

As reunides do Rotary Cida-
de Ademar que tem como lema
Rotario este ano - Realizemos os
Sonhos acontece as segundas-
feiras, as 20h, no Shopping
Interlagos, no Restaurante Sala
Sao Paulo I.

Desfile Civico
Vila Santa Catarina

O 9° Desfile civico de Vila
Santa Catarina serd realizado
no préximo dia 13, a partir das
13h00, altura do ntimero 2200
da Avenida Santa Catarina. O
evento ¢ organizado pelos di-
retores do Colégio's Marqués
de Monte Alegre, que tera
este ano como tema o Cente-
nario da Imigragdo Japonesa
no Brasil.

Palestra gratuita
sobre os beneficios
da Homeopatia

Em setembro ¢ comemorado
o Dia Internacional do Idoso e
hoje (3), as 15h, o médico
homeopata Moises Chencinski
dara uma palestra gratuita e aber-
ta ao publico com o tema
"Homeopatia e a Melhor Idade".

O objetivo do encontro é
mostrar quais sao os beneficios
do uso da homeopatia na con-
servagdo da satde dos idosos.
"Hipertensdo, problemas de
colesterol, triglicérides, diabe-
tes, insdnia, depressdo, obesi-
dade e quadros articulares po-
dem aparecer a qualquer mo-
mento. Entretanto, é na Terceira
Idade que esses problemas se
fazem mais presentes e prejudi-
cam, em maior intensidade, a
qualidade de vida. Quero mos-
trar que a homeopatia é um alia-
do na busca da manutencdo da
saude", explica o médico.

Os interessados em partici-
par devem chegar meia-hora an-
tes, ou seja, 14h30.

Servico: Espacgo Social
Ultrafarma Rua Doutor Isaias
Salomdo, 100 - Saude. Site:
www.doutormoises.com.br
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Maio parfodo, intarmedidrio e inlegral,
Lanche & almogo, Seguranga,

Inglés, Judd, Ballet, Informatica
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